
�U�
B�

O�
J�B

�E
�F

�T�
B�

��D
�P

�N

�8 �0 �3�, �1�-�" �$�&���1�&�3�' �0 �3�. �" �/ �$�&����

�&�. �1�0 �8 �&�3�. �&�/ �5

�, �&�: �/ �0 �5�&���4�1�&�" �, �&�3

�4�1�&�" �, �&�3���, �*�5

�8�E�R�M�E���( �I�7 �E

�' �( �6 �$

http://taniadesa.com/


�.�F�F�U���5�B�O�J�B

�� �Ô���5�•�8�N�ã�¬�ã�5�•�� �N�@���¬�� �� �� �ã�N�N�º�³ ���N��
�N�•�ø�º���•�¬�N�ã�� �� ���� �� ���N�Ý�º���ü�º�•�8�� �ã�� �Õ�@

�� �Ô���5�•�8�N�ã�¬�ã�5�•�� �N�@���o �� �V�ü�³
�8�º�¬�� �� �� �º�� �³ ���� �V�8���ø�º�u�� �� �N�º�@��

�N�� ���•���5�º�º�8�V�N�º�•�� ��

�� �� ���� �� ��

�' �( �6 �$

�! �M�F�B�E�X�J�U�I�U�B�O�J�B�������������������5�B�O�J�B���%�F�4�B�����������������������U�B�O�J�B�! �U�B�O�J�B�E�F�T�B���D�P�N�������������������U�B�O�J�B�E�F�T�B���D�P�N�������������������� ������ ���� �������� ���� �� �� ��

�8 �0 �3�, �1�-�" �$�&���1�&�3�' �0 �3�. �" �/ �$�&����
�&�. �1�0 �8 �&�3�. �&�/ �5���, �&�: �/ �0 �5�&���4�1�&�" �, �&�3

�0 �S�H�B�O�J�[�B�U�J�P�O�T�� �B�S�F�� �V�O�E�F�S�� �Q�S�F�T�T�V�S�F�� �U�P�� �J�O�D�S�F�B�T�F�� �F�O�H�B�H�F�N�F�O�U�
�� �B�D�D�F�M�F�S�B�U�F�� �" �*�� �B�E�P�Q�U�J�P�O�
�� �B�O�E

�E�F�M�J�W�F�S���S�F�T�V�M�U�T���G�B�T�U�F�S���X�J�U�I���G�F�X�F�S���S�F�T�P�V�S�D�F�T���B�O�E���H�S�F�B�U�F�S���D�P�N�Q�M�F�Y�J�U�Z�����-�F�B�E�F�S�T���B�M�S�F�B�E�Z���L�O�P�X���U�S�V�T�U�


�D�P�M�M�B�C�P�S�B�U�J�P�O�
�� �B�O�E�� �P�X�O�F�S�T�I�J�Q�� �N�B�U�U�F�S���� �5�I�F�� �H�B�Q���J�T�� �U�V�S�O�J�O�H�� �U�I�B�U�� �L�O�P�X�M�F�E�H�F�� �J�O�U�P�� �S�F�Q�F�B�U�B�C�M�F

�C�F�I�B�W�J�P�V�S�T���U�I�B�U���T�I�P�X���V�Q���J�O���N�F�F�U�J�O�H�T�
���E�F�D�J�T�J�P�O�T�
���B�O�E���D�S�P�T�T���G�V�O�D�U�J�P�O�B�M���X�P�S�L���F�W�F�S�Z���T�J�O�H�M�F���E�B�Z��

�5�B�O�J�B���%�F�4�B���J�T���U�I�F���$�&�0 ���P�G���%�F�T�B���( �M�P�C�B�M���-�F�B�E�F�S�T�I�J�Q�
���B���H�M�P�C�B�M���M�F�B�E�F�S�T�I�J�Q���U�S�B�J�O�J�O�H���G�J�S�N���X�J�U�I

�G�B�D�J�M�J�U�B�U�P�S�T�� �B�D�S�P�T�T�� �G�J�W�F�� �D�P�O�U�J�O�F�O�U�T���� �8 �J�U�I�� �B�O�� �. �#�" �
�� �5�&�%�Y�� �U�B�M�L�
�� �B�O�E�� �F�Y�Q�F�S�J�F�O�D�F�� �B�D�S�P�T�T�� �� ����

�D�P�V�O�U�S�J�F�T�
�� �T�I�F�� �I�B�T�� �Q�B�S�U�O�F�S�F�E�� �X�J�U�I�� �' �P�S�U�V�O�F�� �� �� �� �� �P�S�H�B�O�J�[�B�U�J�P�O�T�� �J�O�D�M�V�E�J�O�H�� �( �P�P�H�M�F�
�� �" �N�F�S�J�D�B�O

�&�Y�Q�S�F�T�T�
���$�J�H�O�B�
���B�O�E���8 �B�M�N�B�S�U���U�P���C�V�J�M�E���M�F�B�E�F�S�T�I�J�Q���D�B�Q�B�C�J�M�J�U�Z���B�U���T�D�B�M�F�����5�B�O�J�B���I�F�M�Q�T���M�F�B�E�F�S�T

�B�D�U�J�W�B�U�F���V�O�J�R�V�F���T�U�S�F�O�H�U�I�T���B�O�E���C�V�J�M�E���I�J�H�I���Q�F�S�G�P�S�N�J�O�H���U�F�B�N�T���U�I�B�U���P�X�O���U�I�F�J�S���E�J�G�G�F�S�F�O�D�F����

�5�I�F���S�F�T�V�M�U�����N�B�O�B�H�F�S�T���X�I�P���E�F�M�J�W�F�S�
���U�F�B�N�T���U�I�B�U

�T�U�B�Z�
���B�O�E���P�S�H�B�O�J�[�B�U�J�P�O�T���X�I�F�S�F���F�W�F�S�Z���F�N�Q�M�P�Z�F�F

�G�F�F�M�T���T�F�F�O�
���I�F�B�S�E�
���B�O�E���W�B�M�V�F�E����

�5�B�O�J�B�÷�T���I�J�H�I���F�O�F�S�H�Z�
���J�O�U�F�S�B�D�U�J�W�F���Q�S�F�T�F�O�U�B�U�J�P�O�T

�C�M�F�O�E���T�U�P�S�Z�U�F�M�M�J�O�H���X�J�U�I���Q�S�B�D�U�J�D�B�M���U�P�P�M�T���M�F�B�E�F�S�T

�D�B�O���B�Q�Q�M�Z���J�N�N�F�E�J�B�U�F�M�Z�����&�B�D�I���T�F�T�T�J�P�O���J�T���U�B�J�M�P�S�F�E

�U�P�� �U�I�F�� �P�S�H�B�O�J�[�B�U�J�P�O�÷�T�� �T�U�S�B�U�F�H�Z�
�� �D�V�M�U�V�S�F�
�� �B�O�E

�H�P�B�M�T�
�� �F�O�T�V�S�J�O�H�� �S�F�M�F�W�B�O�D�F�� �B�U�� �F�W�F�S�Z�� �M�F�W�F�M������

�5�I�S�P�V�H�I�� �U�I�J�T�� �X�P�S�L�
�� �T�I�F�� �I�F�M�Q�T�� �P�S�H�B�O�J�[�B�U�J�P�O�T

�D�S�F�B�U�F���X�P�S�L�Q�M�B�D�F���D�V�M�U�V�S�F�T���U�I�B�U���Q�F�P�Q�M�F���M�P�W�F���U�P

�S�B�W�F���B�C�P�V�U��

�1�M�F�B�T�F���G�J�O�E���I�F�S���T�Q�F�B�L�F�S���J�O�U�S�P���I�F�S�F��

https://www.instagram.com/leadwithtania/
https://www.linkedin.com/in/taniadesa
http://taniadesa.com/
https://drive.google.com/file/d/13SksDTWkDevNPgZC23NVXcLpB7KGpiCb/view?usp=sharing


�! �M�F�B�E�X�J�U�I�U�B�O�J�B�������������������5�B�O�J�B���%�F�4�B�����������������������U�B�O�J�B�! �U�B�O�J�B�E�F�T�B���D�P�N�������������������U�B�O�J�B�E�F�T�B���D�P�N�������������������� ������ ���� �������� ���� �� �� ��

�$�-�*�&�/ �5�4���*�/ �$�-�6�%�&��

�, �&�: �/ �0 �5�&�4

�0 �X�O���: �P�V�S���%�J�G�G�F�S�F�O�D�F

�1�F�C�C�M�F���-�F�B�E�F�S�T�I�J�Q

�5�I�F���5�S�V�T�U���" �E�W�B�O�U�B�H�F

�#�S�F�B�L���4�J�M�P�T�
���#�V�J�M�E���#�P�O�E�T

�4�D�B�M�J�O�H���U�I�F���0 �X�O�F�S�T�I�J�Q���. �J�O�E�T�F�U

�. �0�4�5���*�/ ���%�&�. �" �/ �%���, �&�: �/ �0�5�&�4��

�7�*�3�5�6�" �-���0�3���*�/ ���1�&�3�4�0�/ ���, �&�: �/ �0�5�&�4�
��

�*�%�&�" �-���' �0�3��

�8 �P�N�F�O�T���" �E�W�B�O�D�F�N�F�O�U���1�S�P�H�S�B�N�T

�$�P�N�Q�B�O�Z���8 �J�E�F���5�P�X�O�I�B�M�M�T

�-�F�B�E�F�S�T�I�J�Q���3�F�U�S�F�B�U�T

�5�F�B�N���0 �G�G�T�J�U�F�T

�&�3�( ���&�W�F�O�U�T

�$�P�O�G�F�S�F�O�D�F�T���� ���4�V�N�N�J�U�T

�' �( �6 �$

https://www.instagram.com/leadwithtania/
https://www.linkedin.com/in/taniadesa
http://taniadesa.com/


�0�X�O���: �P�V�S���%�J�G�G�F�S�F�O�D�F

�&�N�Q�P�X�F�S�J�O�H���1�F�P�Q�M�F���U�P

�5�I�S�J�W�F���J�O���B���$�P�N�Q�M�F�Y���8 �P�S�M�E

�%�F�T�D�S�J�Q�U�J�P�O

�*�O���B���W�P�M�B�U�J�M�F���N�B�S�L�F�U�
���U�F�B�N�T���B�S�F���K�V�H�H�M�J�O�H

�D�P�N�Q�F�U�J�O�H���Q�S�J�P�S�J�U�J�F�T�
���F�N�Q�M�P�Z�F�F�T���B�S�F

�C�B�U�U�M�J�O�H���ù�T�V�S�W�J�W�P�S���H�V�J�M�U�ú���B�O�E���F�N�Q�M�P�Z�F�F

�F�O�H�B�H�F�N�F�O�U���J�T���B�U���B�O���B�M�M���U�J�N�F���M�P�X�����5�I�F

�N�P�P�E���P�G���T�B�E�O�F�T�T���B�O�E���E�F�G�F�B�U���J�T���H�S�P�X�J�O�H

�J�O���P�S�H�B�O�J�[�B�U�J�P�O�T���B�O�E���J�U�÷�T���S�F�T�V�M�U�J�O�H���J�O���B���M�B�D�L

�P�G���J�O�O�P�W�B�U�J�P�O�
���E�F�D�M�J�O�J�O�H���D�P�N�Q�F�U�J�U�J�W�F�O�F�T�T

�B�O�E���D�B�S�F�F�S���T�U�B�H�O�B�U�J�P�O�����*�U�÷�T���U�J�N�F���U�P���Q�J�W�P�U��

�*�O���U�I�J�T���F�O�F�S�H�J�[�J�O�H���L�F�Z�O�P�U�F�
���E�J�T�D�P�W�F�S���U�I�F

�T�U�F�Q���C�Z���T�U�F�Q���T�U�S�B�U�F�H�J�F�T���U�P���V�O�M�F�B�T�I���I�V�N�B�O

�Q�P�U�F�O�U�J�B�M���B�O�E���I�F�M�Q���Z�P�V�S���U�F�B�N�T���M�F�W�F�S�B�H�F

�U�I�F�J�S���U�B�M�F�O�U�T�
���T�U�S�B�U�F�H�J�D�B�M�M�Z���D�P�O�O�F�D�U���B�O�E

�D�V�U���U�I�S�P�V�H�I���U�I�F���O�P�J�T�F���U�P���P�X�O���U�I�F�J�S���W�B�M�V�F

�N�P�S�F���F�W�F�S�Z�E�B�Z���B�U���X�P�S�L��

�8 �B�M�L���B�X�B�Z���G�F�F�M�J�O�H���J�O�T�Q�J�S�F�E�
���F�N�Q�P�X�F�S�F�E

�B�O�E���F�R�V�J�Q�Q�F�E���X�J�U�I���U�I�F���U�P�P�M�T���U�P���D�I�B�O�H�F

�U�I�F���X�B�Z���Z�P�V���M�F�B�E���T�U�B�S�U�J�O�H���U�P�E�B�Z��

�, �&�: �/ �0�5�&��

�, �F�Z���-�F�B�S�O�J�O�H�T��

�%�J�T�D�P�W�F�S���I �P�X���U�P���M�J�O�L���Z�P�V�S���V�O�J�R�V�F

�W�B�M�V�F���U�P���U�I�F���P�S�H�B�O�J�[�B�U�J�P�O�B�M���N�J�T�T�J�P�O

�J�O���P�S�E�F�S���U�P���F�M�F�W�B�U�F���Z�P�V�S���W�P�J�D�F�


�W�J�T�J�C�J�M�J�U�Z���B�O�E���J�O�G�M�V�F�O�D�F

�*�E�F�O�U�J�G�Z���I �P�X���T�F�M�G���E�P�V�C�U���B�O�E

�X�P�S�L�Q�M�B�D�F���N�Z�U�I �T���B�S�F���M�J�N�J�U�J�O�H���Z�P�V�S

�D�B�S�F�F�S���H�S�P�X�U�I���B�O�E���D�P�M�M�F�D�U�J�W�F���U�F�B�N

�J�N�Q�B�D�U

�-�F�B�S�O���I �P�X���U�P���C�V�J�M�E���B�E�W�P�D�B�U�F�T���B�O�E

�F�M�F�W�B�U�F���U�S�V�T�U�
���D�P�M�M�B�C�P�S�B�U�J�P�O���B�O�E

�B�M�J�H�O�N�F�O�U���B�D�S�P�T�T���T�J�M�P�T�
���U�F�B�N�T���B�O�E

�H�F�P�H�S�B�Q�I�J�F�T

�&�Y�Q�M�P�S�F���F�W�F�S�Z�E�B�Z���X�B�Z�T���U�P���P�X�O

�B�O�E���T�U�S�F�O�H�U�I �F�O���Z�P�V�S���M�F�B�E�F�S�T�I �J�Q

�C�S�B�O�E���X�J�U�I�P�V�U���G�F�F�M�J�O�H���U�I�F���Q�S�F�T�T�V�S�F

�U�P���C�F���F�W�F�S�Z�U�I�J�O�H���U�P���F�W�F�S�Z�P�O�F

�' �( �6 �$

�! �M�F�B�E�X�J�U�I�U�B�O�J�B�������������������5�B�O�J�B���%�F�4�B�����������������������U�B�O�J�B�! �U�B�O�J�B�E�F�T�B���D�P�N�������������������U�B�O�J�B�E�F�T�B���D�P�N�������������������� ������ ���� �������� ���� �� �� ��

https://www.instagram.com/leadwithtania/
https://www.linkedin.com/in/taniadesa
http://taniadesa.com/


�1�F�C�C�M�F���-�F�B�E�F�S�T�I�J�Q��

�4�V�T�U�B�J�O�J�O�H���) �V�N�B�O���$�P�O�O�F�D�U�J�P�O

�J�O���U�I�F���" �H�F���P�G���" �V�U�P�N�B�U�J�P�O

�%�F�T�D�S�J�Q�U�J�P�O
�*�O���B�O���F�S�B���X�I�F�S�F���U�F�D�I�O�P�M�P�H�Z���N�P�W�F�T���G�B�T�U�F�S���U�I�B�O

�U�S�V�T�U�
���M�F�B�E�F�S�T���N�V�T�U���M�F�B�S�O���U�P���D�P�O�O�F�D�U���B�U���U�I�F

�T�Q�F�F�E���P�G���D�I�B�O�H�F�����) �Z�C�S�J�E���X�P�S�L�
���P�S�H�B�O�J�[�B�U�J�P�O�B�M

�U�S�B�O�T�G�P�S�N�B�U�J�P�O�
���B�O�E���U�I�F���S�J�T�F���P�G���" �*���I�B�W�F

�S�F�E�F�G�J�O�F�E���X�I�B�U���J�U���N�F�B�O�T���U�P���M�F�B�E���ô���Z�F�U���U�I�F

�U�F�B�N�T���U�I�B�U���U�I�S�J�W�F���B�S�F�O�÷�U���U�I�F���P�O�F�T���X�J�U�I���U�I�F���C�F�T�U

�U�F�D�I�
���C�V�U���U�I�F���P�O�F�T���X�J�U�I���U�I�F���E�F�F�Q�F�T�U���U�S�V�T�U��

�*�O���U�I�J�T���S�F�T�F�B�S�D�I���C�B�D�L�F�E���L�F�Z�O�P�U�F�
���5�B�O�J�B���%�F�4�B

�J�O�U�S�P�E�V�D�F�T���U�I�F���1�F�C�C�M�F���-�F�B�E�F�S�T�I �J�Q

�' �S�B�N�F�X�P�S�L���ô���B���Q�S�B�D�U�J�D�B�M���S�P�B�E�N�B�Q���P�G���N�J�D�S�P��

�B�D�U�J�P�O�T���U�I�B�U���C�V�J�M�E���U�S�V�T�U�
���T�Q�P�O�T�P�S�T�I�J�Q�


�C�F�M�P�O�H�J�O�H�
���H�S�P�X�U�I�
���B�O�E���B�Q�Q�S�F�D�J�B�U�J�P�O�����&�B�D�I

�ù�Q�F�C�C�M�F�ú���J�T���B���T�J�N�Q�M�F�
���S�F�Q�M�J�D�B�C�M�F���C�F�I�B�W�J�P�V�S

�U�I�B�U���T�U�S�F�O�H�U�I�F�O�T���D�V�M�U�V�S�F�
���C�P�P�T�U�T���D�P�M�M�B�C�P�S�B�U�J�P�O�


�B�O�E���I�F�M�Q�T���M�F�B�E�F�S�T���U�S�B�O�T�M�B�U�F���T�U�S�B�U�F�H�Z���J�O�U�P

�J�O�T�Q�J�S�F�E���B�D�U�J�P�O��

�5�.

�5�B�O�J�B���I�F�M�Q�T���B�V�E�J�F�O�D�F�T���S�F�U�I�J�O�L���M�F�B�E�F�S�T�I�J�Q���J�O

�B�O���" �*���Q�P�X�F�S�F�E���X�P�S�M�E���ô���X�I�F�S�F���F�W�F�S�Z

�N�F�T�T�B�H�F�
���N�F�F�U�J�O�H�
���B�O�E���N�J�D�S�P���N�P�N�F�O�U���D�B�O

�F�J�U�I�F�S���T�U�S�F�O�H�U�I�F�O���P�S���F�S�P�E�F���U�S�V�T�U��

�, �F�Z���-�F�B�S�O�J�O�H�T��
�-�F�B�E���U�I �S�P�V�H�I ���D�I �B�O�H�F���X�J�U�I ���D�P�O�G�J�E�F�O�D�F

�B�O�E���F�N�Q�B�U�I �Z���ô���V�T�J�O�H���N�J�D�S�P���B�D�U�J�P�O�T���U�I�B�U

�B�O�D�I�P�S���T�U�B�C�J�M�J�U�Z�
���D�M�B�S�J�U�Z�
���B�O�E���D�P�O�O�F�D�U�J�P�O

�E�V�S�J�O�H���U�S�B�O�T�G�P�S�N�B�U�J�P�O��

�*�O�D�S�F�B�T�F���D�S�P�T�T���G�V�O�D�U�J�P�O�B�M

�D�P�M�M�B�C�P�S�B�U�J�P�O���B�O�E���J�O�G�M�V�F�O�D�F���C�Z

�B�Q�Q�M�Z�J�O�H���U�I�F���G�J�W�F���1�F�C�C�M�F�T���U�P���T�U�S�F�O�H�U�I�F�O

�B�M�J�H�O�N�F�O�U���B�D�S�P�T�T���U�F�B�N�T�
���T�J�M�P�T�
���B�O�E

�H�F�P�H�S�B�Q�I�J�F�T��

�&�W�B�O�H�F�M�J�[�F���O�F�X���W�J�T�J�P�O���B�O�E���T�U�S�B�U�F�H�Z

�X�J�U�I���T�U�P�S�Z�U�F�M�M�J�O�H�
���B�Q�Q�S�F�D�J�B�U�J�P�O�
���B�O�E���U�S�V�T�U��

�C�V�J�M�E�J�O�H���U�F�D�I�O�J�R�V�F�T���U�I�B�U���J�O�T�Q�J�S�F���C�V�Z���J�O

�B�O�E���B�D�D�F�M�F�S�B�U�F���B�E�P�Q�U�J�P�O��

�' �P�T�U�F�S���S�F�T�J�M�J�F�O�D�F���B�O�E���Q�T�Z�D�I �P�M�P�H�J�D�B�M

�T�B�G�F�U�Z���T�P���U�F�B�N�T���D�B�O���B�E�B�Q�U���R�V�J�D�L�M�Z�


�F�Y�Q�F�S�J�N�F�O�U���C�P�M�E�M�Z�
���B�O�E���S�F�D�P�W�F�S���G�S�P�N

�T�F�U�C�B�D�L�T���T�U�S�P�O�H�F�S���U�I�B�O���C�F�G�P�S�F��

�5�S�B�O�T�M�B�U�F���W�B�M�V�F�T���J�O�U�P���E�B�J�M�Z���C�F�I �B�W�J�P�V�S�T

�U�I�B�U���S�F�J�O�G�P�S�D�F���B�D�D�P�V�O�U�B�C�J�M�J�U�Z�
���C�F�M�P�O�H�J�O�H�


�B�O�E���B���T�F�O�T�F���P�G���T�I�B�S�F�E���Q�V�S�Q�P�T�F���B�D�S�P�T�T

�U�I�F���P�S�H�B�O�J�[�B�U�J�P�O��

�' �( �6 �$

�, �&�: �/ �0�5�&

�*�E�F�B�M���' �P�S�����-�F�B�E�F�S�T�I�J�Q���B�O�E���D�V�M�U�V�S�F���T�V�N�N�J�U�T�����þ���" �*���� ���) �V�N�B�O�J�U�Z���Q�S�P�H�S�B�N�T���þ���5�P�X�O���I�B�M�M�T���þ���1�F�P�Q�M�F

�-�F�B�E�F�S���G�P�S�V�N�T���þ���5�S�B�O�T�G�P�S�N�B�U�J�P�O���B�O�E���D�I�B�O�H�F���J�O�J�U�J�B�U�J�W�F�T

�! �M�F�B�E�X�J�U�I�U�B�O�J�B�������������������5�B�O�J�B���%�F�4�B�����������������������U�B�O�J�B�! �U�B�O�J�B�E�F�T�B���D�P�N�������������������U�B�O�J�B�E�F�T�B���D�P�N�������������������� ������ ���� �������� ���� �� �� ��

https://www.instagram.com/leadwithtania/
https://www.linkedin.com/in/taniadesa
http://taniadesa.com/


�5�I �F���5�S�V�T�U���" �E�W�B�O�U�B�H�F����

�%�F�T�D�S�J�Q�U�J�P�O

�&�N�Q�M�P�Z�F�F�T���B�S�F���T�U�S�V�H�H�M�J�O�H���X�J�U�I���B���Q�S�P�G�P�V�O�E

�T�F�O�T�F���P�G���E�J�T�D�P�O�O�F�D�U�J�P�O�����" �O�E���J�U���T���U�B�L�J�O�H���B

�I�F�B�W�Z���U�P�M�M�����C�V�S�O�P�V�U���J�T���B�D�D�F�M�F�S�B�U�J�O�H�
���J�O�O�P�W�B�U�J�P�O

�J�T���T�U�B�M�M�J�O�H�
���D�P�M�M�B�C�P�S�B�U�J�P�O���J�T���C�S�F�B�L�J�O�H���E�P�X�O��

�-�F�B�E�F�S�T���I�B�W�F���B���Q�J�W�P�U�B�M���S�P�M�F���U�P���Q�M�B�Z����

�5�I�F���D�I�B�M�M�F�O�H�F���J�T���D�M�F�B�S�����X�J�U�I�P�V�U���F�N�Q�P�X�F�S�J�O�H

�D�P�O�O�F�D�U�J�P�O�
���Q�F�S�T�P�O�B�M���P�X�O�F�S�T�I�J�Q���B�O�E

�C�F�M�P�O�H�J�O�H�
���P�S�H�B�O�J�[�B�U�J�P�O�T���S�J�T�L���M�P�T�J�O�H���U�I�F�J�S

�D�P�N�Q�F�U�J�U�J�W�F���F�E�H�F�����( �B�M�M�V�Q���G�P�V�O�E���U�I�B�U������ ���� ���P�G

�U�I�F���W�B�S�J�B�O�D�F���J�O���U�F�B�N���F�O�H�B�H�F�N�F�O�U���D�B�O���C�F

�B�U�U�S�J�C�V�U�F�E���U�P���U�I�F���U�F�B�N�÷�T���N�B�O�B�H�F�S�
���Z�F�U���I�P�X

�P�G�U�F�O���E�P���X�F���F�R�V�J�Q���P�V�S���M�F�B�E�F�S�T���X�J�U�I���U�I�F���U�P�P�M�T

�U�P���D�S�F�B�U�F���U�I�S�J�W�J�O�H�
���I�B�Q�Q�J�F�S���B�O�E���N�P�S�F

�Q�S�P�E�V�D�U�J�W�F���U�F�B�N�T� ��

�*�U�÷�T���U�J�N�F���U�P���T�F�U���M�F�B�E�F�S�T���V�Q���G�P�S���T�V�D�D�F�T�T�����( �B�J�O

�Q�S�B�D�U�J�D�B�M���U�P�P�M�T���U�P���C�V�J�M�E���B���D�V�M�U�V�S�F���P�G���U�S�V�T�U���B�O�E

�J�O�O�P�W�B�U�J�P�O�����" �T���B���Q�F�P�Q�M�F���M�F�B�E�F�S�
���E�S�J�W�F

�U�S�B�O�T�G�P�S�N�B�U�J�P�O���J�O���B�O���F�N�Q�P�X�F�S�J�O�H���X�B�Z�����8 �B�M�L

�B�X�B�Z���G�F�F�M�J�O�H���J�H�O�J�U�F�E�
���J�O�T�Q�J�S�F�E���B�O�E���S�F�B�E�Z���U�P

�T�Q�B�S�L���I�B�Q�Q�J�F�S�
���E�F�F�Q�M�Z���D�P�O�O�F�D�U�F�E���U�F�B�N�T��

�, �&�: �/ �0�5�&��

�, �F�Z���-�F�B�S�O�J�O�H�T��

�-�F�W�F�S�B�H�F���B�D�U�J�W�F���M�J�T�U�F�O�J�O�H���B�T���B

�U�S�V�T�U���C�V�J�M�E�J�O�H���U�P�P�M���� ���X�B�Z���U�P

�J�O�T�Q�J�S�F���W�J�T�J�P�O���B�O�E���Q�V�S�Q�P�T�F����

�F�T�Q�F�D�J�B�M�M�Z���F�Y�F�D�V�U�J�O�H���P�O

�P�S�H�B�O�J�[�B�U�J�P�O�B�M���U�S�B�O�T�G�P�S�N�B�U�J�P�O����

�T�U�S�B�U�F�H�Z

����������������������������

�$�P�N�N�V�O�J�D�B�U�F���U�S�B�O�T�Q�B�S�F�O�D�Z����

�B�M�J�H�O�N�F�O�U���U�P���I�F�M�Q���Q�B�S�U�J�D�J�Q�B�O�U�T

�G�F�F�M���Q�B�S�U���P�G���T�P�N�F�U�I�J�O�H���C�J�H�H�F�S���B�O�E

�Q�S�P�D�F�T�T���S�F�B�M���U�J�N�F���J�O�G�P�S�N�B�U�J�P�O���J�O���B

�D�P�N�Q�M�F�Y���� ���U�F�D�I�O�P�M�P�H�J�D�B�M���X�P�S�M�E

�-�F�B�S�O���I �P�X���U�P���D�P���D�S�F�B�U�F���B���T�Q�B�D�F

�P�G���Q�T�Z�D�I �P�M�P�H�J�D�B�M���T�B�G�F�U�Z���J�O���B�O�Z

�U�F�B�N���F�O�W�J�S�P�O�N�F�O�U

�%�J�T�D�P�W�F�S���F�W�F�S�Z�E�B�Z���X�B�Z�T���U�P

�T�I �P�X�D�B�T�F���Z�P�V�S���-�F�B�E�F�S�T�I �J�Q

�1�S�F�T�F�O�D�F���U�P���J�O�D�S�F�B�T�F���C�V�Z���J�O�


�F�N�Q�B�U�I�Z���B�O�E���Q�F�S�T�P�O�B�M

�B�D�D�P�V�O�U�B�C�J�M�J�U�Z���B�D�S�P�T�T���U�F�B�N�T���B�O�E

�H�F�P�H�S�B�Q�I�J�F�T

�' �( �6 �$

�$�S�F�B�U�J�O�H���$�V�M�U�V�S�F�T���P�G���5�S�V�T�U�


�" �D�U�J�P�O���� ���" �D�D�P�V�O�U�B�C�J�M�J�U�Z

�! �M�F�B�E�X�J�U�I�U�B�O�J�B�������������������5�B�O�J�B���%�F�4�B�����������������������U�B�O�J�B�! �U�B�O�J�B�E�F�T�B���D�P�N�������������������U�B�O�J�B�E�F�T�B���D�P�N�������������������� ������ ���� �������� ���� �� �� ��

https://www.instagram.com/leadwithtania/
https://www.linkedin.com/in/taniadesa
http://taniadesa.com/


�#�S�F�B�L���4�J�M�P�T�
���#�V�J�M�E���#�P�O�E�T��
�#�V�J�M�E�J�O�H���B���$�V�M�U�V�S�F���P�G���#�F�M�P�O�H�J�O�H

�&�M�F�W�B�U�J�O�H���&�O�H�B�H�F�N�F�O�U���U�P���6�O�M�P�D�L���5�F�B�N

�$�P�M�M�B�C�P�S�B�U�J�P�O���� ���. �P�N�F�O�U�V�N

�%�F�T�D�S�J�Q�U�J�P�O

�*�O���B�O���J�O�D�S�F�B�T�J�O�H�M�Z���U�F�D�I�O�P�M�P�H�J�D�B�M�M�Z

�D�P�N�Q�M�F�Y���X�P�S�L�
���� �� �� ���F�N�Q�M�P�Z�F�F�T���E�P�O�÷�U

�G�F�F�M���D�P�O�O�F�D�U�F�E���U�P���U�I�F�J�S���D�P�X�P�S�L�F�S�T�
���� �� ��

�E�P�O�÷�U���U�S�V�T�U���U�I�F�J�S���D�P�X�P�S�L�F�S�T���B�O�E���� �� �� ���T�B�Z

�U�I�F�Z���E�P�O�÷�U���I�B�W�F���P�O�F���G�S�J�F�O�E���B�U���X�P�S�L��

�%�J�T�D�P�O�O�F�D�U�F�E���U�F�B�N�T�
���M�B�D�L���P�G���C�F�M�P�O�H�J�O�H

�B�O�E���T�J�M�P�F�E���U�I�J�O�L�J�O�H���B�S�F���M�F�B�E�J�O�H���U�P

�E�J�T�F�O�H�B�H�F�N�F�O�U�
���M�P�X���S�F�U�F�O�U�J�P�O�
���B�O�E���B�O

�J�O�D�S�F�B�T�J�O�H���T�F�O�T�F���P�G���M�P�O�F�M�J�O�F�T�T���B�U���X�P�S�L������

�*�O���U�I�J�T���L�F�Z�O�P�U�F�
���5�B�O�J�B���V�O�W�F�J�M�T���I�P�X���U�P

�C�S�F�B�L���G�S�F�F���G�S�P�N���U�I�F�T�F���C�B�S�S�J�F�S�T���C�Z

�C�V�J�M�E�J�O�H���D�P�O�O�F�D�U�J�P�O�
���C�F�M�J�F�G���B�O�E

�B�M�J�H�O�N�F�O�U���J�O���F�W�F�S�Z�U�I�J�O�H���G�S�P�N���U�F�B�N

�N�F�F�U�J�O�H�T���U�P���D�M�J�F�O�U���Q�J�U�D�I�F�T�����4�I�F���T�I�B�S�F�T

�U�I�F���M�B�U�F�T�U���E�B�U�B���B�O�E���T�U�F�Q���C�Z���T�U�F�Q���U�P�P�M�T�


�T�P���U�I�B�U���Z�P�V���X�J�M�M���X�B�M�L���B�X�B�Z���S�F�B�E�Z���U�P

�B�N�Q�M�J�G�Z���Z�P�V�S���W�P�J�D�F���B�O�E���D�S�F�B�U�F���U�I�F

�T�F�O�T�F���P�G���D�P�N�N�V�O�J�U�Z���B�O�E���D�P�O�O�F�D�U�J�P�O

�U�I�B�U���E�S�J�W�F�T���J�O�O�P�W�B�U�J�P�O���B�O�E���F�O�H�B�H�F�N�F�O�U��

�, �&�: �/ �0�5�&��

�, �F�Z���-�F�B�S�O�J�O�H�T��

�&�Y�Q�M�P�S�F���T�U�S�B�U�F�H�J�F�T���U�P���C�V�J�M�E

�D�P�V�S�B�H�F�P�V�T���D�V�M�U�V�S�F�T���X�I�F�S�F

�F�N�Q�M�P�Z�F�F�T���C�S�J�O�H���B�M�M���P�G���X�I�P���U�I�F�Z���B�S�F

�J�O�U�P���X�P�S�L���F�W�F�S�Z�E�B�Z

�%�J�T�D�P�W�F�S���X�B�Z�T���U�P���B�S�U�J�D�V�M�B�U�F���B�O

�J�O�T�Q�J�S�J�O�H���P�S�H�B�O�J�[�B�U�J�P�O�B�M���N�J�T�T�J�P�O�


�H�B�J�O���C�V�Z���J�O���B�O�E���J�O�T�U�J�M�M���F�N�P�U�J�P�O�B�M

�D�P�N�N�J�U�N�F�O�U���J�O���P�S�E�F�S���U�P���E�S�J�W�F

�N�P�N�F�O�U�V�N

�-�F�B�S�O���I �P�X���U�P���D�S�F�B�U�F���F�W�F�S�Z�E�B�Z

�P�Q�Q�P�S�U�V�O�J�U�J�F�T���G�P�S���D�P�O�O�F�D�U�J�P�O�


�J�O�O�P�W�B�U�J�P�O���B�O�E���J�E�F�B�U�J�P�O���J�O���B�O�Z���U�F�B�N

�F�O�W�J�S�P�O�N�F�O�U

�$�P���D�S�F�B�U�F���O�F�X���E�F�G�J�O�J�U�J�P�O�T���G�P�S

�D�S�F�B�U�J�O�H���C�S�B�W�F���T�Q�B�D�F�T���P�G���U�S�V�T�U���B�O�E

�S�F�T�Q�F�D�U���J�O���Z�P�V�S���P�S�H�B�O�J�[�B�U�J�P�O�������B�D�S�P�T�T

�C�V�T�J�O�F�T�T���V�O�J�U�T���B�O�E���H�F�P�H�S�B�Q�I�J�F�T

�' �( �6 �$

�! �M�F�B�E�X�J�U�I�U�B�O�J�B�������������������5�B�O�J�B���%�F�4�B�����������������������U�B�O�J�B�! �U�B�O�J�B�E�F�T�B���D�P�N�������������������U�B�O�J�B�E�F�T�B���D�P�N�������������������� ������ ���� �������� ���� �� �� ��

https://www.instagram.com/leadwithtania/
https://www.linkedin.com/in/taniadesa
http://taniadesa.com/


�4�D�B�M�J�O�H���U�I�F���0�X�O�F�S�T�I�J�Q���. �J�O�E�T�F�U

�4�P�M�W�J�O�H���Q�S�P�C�M�F�N�T���F�B�S�M�Z�
���B�D�D�F�M�F�S�B�U�J�O�H���F�Y�F�D�V�U�J�P�O�


�B�O�E���C�V�J�M�E�J�O�H���D�S�P�T�T���U�F�B�N���U�S�V�T�U��

�%�F�T�D�S�J�Q�U�J�P�O

�1�F�S�G�P�S�N�B�O�D�F���C�S�F�B�L�T���E�P�X�O���X�I�F�O���Q�F�P�Q�M�F

�G�F�F�M���E�J�T�D�P�O�O�F�D�U�F�E���G�S�P�N���U�I�F���N�J�T�T�J�P�O�


�V�O�T�V�S�F���J�U�÷�T���T�B�G�F���U�P���T�Q�F�B�L���V�Q�
���B�O�E���T�U�V�D�L���J�O

�C�M�B�N�F�
���T�J�M�F�O�D�F�
���P�S���R�V�J�D�L���F�T�D�B�M�B�U�J�P�O�õ

�D�B�V�T�J�O�H���T�U�B�M�M�F�E���E�F�D�J�T�J�P�O�T�
���E�S�J�G�U�J�O�H

�Q�S�J�P�S�J�U�J�F�T�
���C�P�U�U�M�F�O�F�D�L�T�
���B�O�E���F�S�P�E�F�E���U�S�V�T�U����

�*�O���U�I�J�T���L�F�Z�O�P�U�F�
���5�B�O�J�B���F�R�V�J�Q�T���M�F�B�E�F�S�T

�B�O�E���F�N�Q�M�P�Z�F�F�T���X�J�U�I���B���G�V�U�V�S�F���G�P�D�V�T�F�E

�P�X�O�F�S�T�I�J�Q���N�J�O�E�T�F�U���U�I�B�U���N�B�L�F�T

�B�D�D�P�V�O�U�B�C�J�M�J�U�Z���B���D�P�O�T�J�T�U�F�O�U���X�B�Z���P�G

�P�Q�F�S�B�U�J�O�H�����6�T�J�O�H���U�I�F���1�V�S�Q�P�T�F���

�1�F�S�N�J�T�T�J�P�O��� ���1�V�S�T�V�F���G�S�B�N�F�X�P�S�L�


�Q�B�S�U�J�D�J�Q�B�O�U�T���D�P�O�O�F�D�U���E�B�J�M�Z���X�P�S�L���U�P

�T�U�S�B�U�F�H�Z���B�O�E���U�B�S�H�F�U�T�
���C�V�J�M�E���B���D�B�O�E�J�E

�ù�D�P�E�F���X�F���M�J�W�F���C�Z�
�ú���B�O�E���U�B�L�F���J�O�U�F�O�U�J�P�O�B�M

�Q�F�F�S���E�S�J�W�F�O���B�D�U�J�P�O���U�P���T�P�M�W�F���J�T�T�V�F�T

�C�F�G�P�S�F���U�I�F�Z���F�T�D�B�M�B�U�F�õ �T�V�Q�Q�P�S�U�F�E���C�Z

�T�U�P�S�J�F�T�
���N�Z�U�I���C�V�T�U�J�O�H�
���B�O�E���Q�S�B�D�U�J�D�B�M

�U�P�P�M�T��

�, �&�: �/ �0�5�&��

�, �F�Z���-�F�B�S�O�J�O�H�T��

�' �F�F�M���N�P�S�F���D�M�B�S�J�U�Z���P�O���U�I �F���E�B�Z���U�P���E�B�Z���C�Z

�M�J�O�L�J�O�H���X�P�S�L���U�P���U�I�F���C�J�H�H�F�S���N�J�T�T�J�P�O�õ �T�P

�Q�S�J�P�S�J�U�J�F�T���N�B�L�F���T�F�O�T�F���B�O�E���F�Y�F�D�V�U�J�P�O���G�F�F�M�T

�Q�V�S�Q�P�T�F�G�V�M

�4�I �J�G�U���G�S�P�N���G�S�J�D�U�J�P�O���U�P���G�P�S�X�B�S�E���N�P�U�J�P�O���C�Z

�G�P�D�V�T�J�O�H���D�P�O�W�F�S�T�B�U�J�P�O�T���P�O���P�V�U�D�P�N�F�T�õ

�S�F�E�V�D�J�O�H���S�F�X�P�S�L�
���E�F�M�B�Z�T�
���B�O�E���D�S�P�T�T���U�F�B�N

�U�F�O�T�J�P�O

�4�U�S�F�O�H�U�I �F�O���Q�T�Z�D�I �P�M�P�H�J�D�B�M���T�B�G�F�U�Z���B�O�E

�D�B�O�E�J�E���W�P�J�D�F���T�P���Q�F�P�Q�M�F���S�B�J�T�F���S�J�T�L�T���F�B�S�M�Z�


�B�E�E���V�O�J�R�V�F���1�0 �7�T�
���B�O�E���Q�S�P�U�F�D�U���U�I�F���D�M�J�F�O�U

�B�O�E���U�I�F���N�J�T�T�J�P�O

�4�P�M�W�F���D�I �B�M�M�F�O�H�F�T���Q�F�F�S���U�P���Q�F�F�S�
���C�V�J�M�E�J�O�H

�T�U�S�P�O�H�F�S���D�S�P�T�T���U�F�B�N���S�F�M�B�U�J�P�O�T�I�J�Q�T���X�I�J�M�F

�S�F�E�V�D�J�O�H���V�O�O�F�D�F�T�T�B�S�Z���F�T�D�B�M�B�U�J�P�O����

�C�P�U�U�M�F�O�F�D�L�T

�" �Q�Q�M�Z���S�F�B�E�Z���U�P���V�T�F���F�Y�F�S�D�J�T�F�T�
���M�B�O�H�V�B�H�F

�B�O�E���U�F�N�Q�M�B�U�F�T���U�I�B�U���S�F�J�O�G�P�S�D�F���P�X�O�F�S�T�I�J�Q�


�D�M�P�T�F���M�P�P�Q�T�
���B�O�E���T�V�T�U�B�J�O���N�P�N�F�O�U�V�N���M�P�O�H

�B�G�U�F�S���U�I�F���L�F�Z�O�P�U�F��

�' �( �6 �$

�! �M�F�B�E�X�J�U�I�U�B�O�J�B�������������������5�B�O�J�B���%�F�4�B�����������������������U�B�O�J�B�! �U�B�O�J�B�E�F�T�B���D�P�N�������������������U�B�O�J�B�E�F�T�B���D�P�N�������������������� ������ ���� �������� ���� �� �� ��

https://www.instagram.com/leadwithtania/
https://www.linkedin.com/in/taniadesa
http://taniadesa.com/


�$�P�O�O�F�D�U�J�O�H���U�I �F���$�P�O�U�F�O�U�����" ���Q�S�F���U�S�B�J�O�J�O�H���D�M�J�F�O�U

�D�B�M�M���U�P���E�J�W�F���J�O�U�P���Z�P�V�S���W�J�T�J�P�O�
���P�C�K�F�D�U�J�W�F�T���B�O�E

�V�O�E�F�S�T�U�B�O�E���U�I�F���B�V�E�J�F�O�D�F���T���O�F�F�E�T��

�$�V�T�U�P�N�J�[�B�U�J�P�O�����5�B�J�M�P�S�J�O�H���U�I�F���D�P�O�U�F�O�U���U�P���D�P�O�O�F�D�U

�U�P���T�U�S�B�U�F�H�Z���B�O�E���D�V�M�U�V�S�F�
���F�O�T�V�S�J�O�H���N�F�T�T�B�H�F�T���B�S�F

�S�F�M�F�W�B�O�U���B�O�E���S�F�T�P�O�B�U�F���X�J�U�I���Z�P�V�S���U�F�B�N�T��

�" �O���*�O�U�F�S�B�D�U�J�W�F���&�Y�Q�F�S�J�F�O�D�F�����*�O�U�F�H�S�B�U�J�P�O���P�G���B�V�E�J�F�O�D�F���Q�B�S�U�J�D�J�Q�B�U�J�P�O���U�P�P�M�T���B�O�E

�F�M�F�N�F�O�U�T���U�P���C�P�P�T�U���D�P�O�O�F�D�U�J�P�O�
���F�O�F�S�H�Z���B�O�E���B�D�U�J�W�F���M�F�B�S�O�J�O�H���J�O���U�I�F���S�P�P�N��

�. �F�B�T�V�S�J�O�H���4�V�D�D�F�T�T����

�%�Z�O�B�N�J�D���%�F�M�J�W�F�S�Z�����" ���T�F�T�T�J�P�O���Q�B�D�L�F�E���X�J�U�I���F�O�F�S�H�Z�
���B�V�U�I�F�O�U�J�D�J�U�Z���B�O�E���Q�S�B�D�U�J�D�B�M���U�P�P�M�T

�U�P���L�F�F�Q���F�W�F�S�Z�P�O�F���F�R�V�J�Q�Q�F�E���B�O�E���D�B�Q�U�J�W�B�U�F�E��

�" �D�U�J�P�O���� ���" �D�D�P�V�O�U�B�C�J�M�J�U�Z�����" �U�U�F�O�E�F�F�T

�H�F�U���B���G�P�M�M�P�X���V�Q���F�N�B�J�M���X�J�U�I���T�V�N�N�B�S�Z

�P�G���M�F�B�S�O�J�O�H�T�
���U�P�P�M�T���B�O�E���S�F�T�P�V�S�D�F�T���U�P

�T�V�T�U�B�J�O���N�P�N�F�O�U�V�N���B�O�E���T�V�Q�Q�P�S�U

�J�N�Q�M�F�N�F�O�U�B�U�J�P�O���P�G���M�F�B�S�O�J�O�H�T���Q�P�T�U

�F�W�F�O�U��

�. �0 �3�&���5�) �" �/ ���" ���, �&�: �/ �0 �5�&

�0�6�3���5�3�" �*�/ �*�/ �( ���*�/ �$�-�6�%�&�4��

�' �( �6 �$

�1�P�T�U���U�S�B�J�O�J�O�H�
���Z�P�V�÷�M�M���S�F�D�F�J�W�F���B�O

�3�F�U�V�S�O���P�O���*�O�W�F�T�U�N�F�O�U���S�F�Q�P�S�U���U�I�B�U

�D�B�Q�U�V�S�F�T���J�N�Q�B�D�U��

�1�P�T�U���U�S�B�J�O�J�O�H���E�F�C�S�J�F�G���D�B�M�M���U�P

�E�J�T�D�V�T�T���J�O�T�J�H�I�U�T�
���P�C�T�F�S�W�F�E���U�S�F�O�E�T

�B�O�E���G�F�F�E�C�B�D�L��

���� �� �� ���P�G���Q�B�S�U�J�D�J�Q�B�O�U�T���G�S�P�N���B���� �� �� �#
�U�F�M�F�D�P�N�N�V�O�J�D�B�U�J�P�O�T���D�P�N�Q�B�O�Z���X�P�V�M�E
�S�F�D�P�N�N�F�O�E���5�B�O�J�B�÷�T���L�F�Z�O�P�U�F���U�P���B���Q�F�F�S

�! �M�F�B�E�X�J�U�I�U�B�O�J�B�������������������5�B�O�J�B���%�F�4�B�����������������������U�B�O�J�B�! �U�B�O�J�B�E�F�T�B���D�P�N�������������������U�B�O�J�B�E�F�T�B���D�P�N�������������������� ������ ���� �������� ���� �� �� ��

https://www.instagram.com/leadwithtania/
https://www.linkedin.com/in/taniadesa
http://taniadesa.com/


�5�B�O�J�B���J�O���"�D�U�J�P�O

�%�J�T�S�V�Q�U�) �3���" �Q�Q�F�B�S�B�O�D�F����

�$�P�O�O�F�D�U�J�P�O���J�T���$�B�S�F�F�S���' �V�F�M

�5�B�M�L���#�P�V�U�J�R�V�F���4�B�M�P�O����

�%�J�W�F�S�T�J�U�Z���ÿ ���P�S���&�N�Q�B�U�I�Z� 

�5�F�E�9���5�B�M�L����

�) �P�X���U�P���4�B�W�F���: �P�V�S���-�J�G�F���J�O���� �� ���T�F�D�P�O�E�T

�8 �P�S�L�5�B�O�H�P�����#�V�J�M�E�J�O�H���B���%�J�W�F�S�T�F���5�B�M�F�O�U

�1�J�Q�F�M�J�O�F���4�U�B�S�U�T���X�J�U�I���: �P�V

�8 �" �5�$�) ���7�*�%�&�0

�8 �" �5�$�) ���7�*�%�&�0�8 �" �5�$�) ���7�*�%�&�0

�' �( �6 �$

�8 �" �5�$�) ���7�*�%�&�0

�! �M�F�B�E�X�J�U�I�U�B�O�J�B�������������������5�B�O�J�B���%�F�4�B�����������������������U�B�O�J�B�! �U�B�O�J�B�E�F�T�B���D�P�N�������������������U�B�O�J�B�E�F�T�B���D�P�N�������������������� ������ ���� �������� ���� �� �� ��

https://vimeo.com/156641285?platform=hootsuite
https://www.youtube.com/watch?v=f81didVQvl8
https://www.youtube.com/watch?v=f81didVQvl8
https://www.youtube.com/watch?v=Zq1OVAXS6rY&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=Zq1OVAXS6rY&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=eDSzFPIrets
https://www.youtube.com/watch?v=eDSzFPIrets
https://vimeo.com/1129281584?share=copy&fl=cl&fe=ci
https://vimeo.com/1129281584?share=copy&fl=cl&fe=ci
https://www.youtube.com/watch?v=f81didVQvl8
https://www.youtube.com/watch?v=Zq1OVAXS6rY&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=eDSzFPIrets
https://www.instagram.com/leadwithtania/
https://www.linkedin.com/in/taniadesa
http://taniadesa.com/


�.�F�E�J�B���*�N�B�H�F�T

�! �M�F�B�E�X�J�U�I�U�B�O�J�B�������������������5�B�O�J�B���%�F�4�B�����������������������U�B�O�J�B�! �U�B�O�J�B�E�F�T�B���D�P�N�������������������U�B�O�J�B�E�F�T�B���D�P�N�������������������� ������ ���� �������� ���� �� �� ��



�8�I�B�U���"�U�U�F�O�E�F�F�T���B�S�F���4�B�Z�J�O�H
�*���B�N���T�P���H�M�B�E���U�P���I�B�W�F���N�F�U���5�B�O�J�B���%�F�4�B���B�U���U�I�F���( �M�P�C�B�M���4�F�P�V�M���4�J�T�U�F�S�T
�4�B�N�T�V�O�H���8 �*�4�&���$�P�O�G�F�S�F�O�D�F���U�I�J�T���X�F�F�L�����5�B�O�J�B���T���L�F�Z�O�P�U�F���X�B�T
�B�N�B�[�J�O�H���B�O�E���*���B�N���J�O�T�Q�J�S�F�E���U�P���N�B�L�F���B�O���J�N�Q�B�D�U�����*���G�F�F�M���F�N�Q�P�X�F�S�F�E
�U�P���T�I�P�X�D�B�T�F���N�Z���U�B�M�F�O�U�T���B�O�E���N�B�L�F���N�Z���W�P�J�D�F���I�F�B�S�E�����5�I�F���F�O�F�S�H�Z���T�I�F
�D�S�F�B�U�F�E���J�O���U�I�F���S�P�P�N���X�B�T���V�O�J�R�V�F�������J�U���J�T���O�P�U���F�W�F�S�Z�E�B�Z���U�I�B�U���Z�P�V���G�F�F�M
�B�Q�Q�S�F�D�J�B�U�F�E���B�O�E���W�B�M�V�F�E�����5�I�B�O�L���Z�P�V���5�B�O�J�B���G�P�S���N�B�L�J�O�H���B���E�J�G�G�F�S�F�O�D�F
�G�P�S���V�T���B�U���4�B�N�T�V�O�H��

�3�F�F�O�B���+�P�T�F�Q�I
�4�F�O�J�P�S���1�S�P�K�F�D�U���. �B�O�B�H�F�S

�*���B�M�X�B�Z�T���M�F�B�W�F���5�B�O�J�B�÷�T���T�F�T�T�J�P�O�T���X�J�U�I���U�S�F�N�F�O�E�P�V�T���J�O�T�J�H�I�U���J�O�U�P���I�P�X���U�P
�J�O�G�M�V�F�O�D�F�
���M�F�B�E�
���T�I�B�S�F���T�U�P�S�J�F�T���B�O�E���T�U�S�F�O�H�U�I�F�O���D�P�O�O�F�D�U�J�P�O�����*
�D�P�O�T�J�E�F�S���I �F�S���B���W�B�M�V�B�C�M�F���Q�B�S�U���P�G���N�Z���Q�F�S�T�P�O�B�M���#�0�%���B�T���T�I�F���D�S�F�B�U�F�T
�U�I�F���Q�T�Z�D�I�P�M�P�H�J�D�B�M���T�B�G�F�U�Z���G�P�S���Q�F�P�Q�M�F���U�P���H�S�P�X�
���D�I�B�M�M�F�O�H�F���B�O�E
�D�I�B�N�Q�J�P�O���P�O�F���B�O�P�U�I�F�S�����/ �P�U���P�O�M�Z���E�J�E���*���H�B�J�O���Q�F�S�T�P�O�B�M���W�B�M�V�F���G�S�P�N
�5�B�O�J�B�
���C�V�U���*���B�M�T�P���F�O�H�B�H�F�E���I�F�S���G�J�S�N���U�P���D�V�T�U�P�N�J�[�F���B���E�F�W�F�M�P�Q�N�F�O�U
�E�B�Z���G�P�S���N�Z���U�F�B�N�����*�÷�N���O�P�U�J�D�J�O�H���B���E�J�G�G�F�S�F�O�D�F���J�O���I�P�X���U�I�F�Z���T�I�P�X���V�Q�

�J�O�G�M�V�F�O�D�F���B�O�E���F�O�H�B�H�F���X�J�U�I���T�U�B�L�F�I�P�M�E�F�S�T��

�*���E���S�F�D�P�N�N�F�O�E���I�F�S���U�P���B�O�Z���F�Y�F�D�V�U�J�W�F���T�F�F�L�J�O�H���U�P���V�Q���M�F�W�F�M���U�I�F�J�S
�U�F�B�N���T���D�P�N�N�V�O�J�D�B�U�J�P�O���T�L�J�M�M�T�
���T�I�F���I�B�T���B���V�O�J�R�V�F���X�B�Z���P�G���J�O�T�Q�J�S�J�O�H
�U�F�D�I�O�J�D�B�M���M�F�B�E�F�S�T���U�P���V�Q���M�F�W�F�M���U�I�F�J�S���W�P�J�D�F���B�O�E���W�J�T�J�C�J�M�J�U�Z��

�-�B�L�F�D�J�B���( �V�O�U�F�S
�7�1���1�S�P�H�S�B�N�N�B�C�M�F���4�P�M�V�U�J�P�O�T

�5�B�O�J�B�
���U�I�B�O�L���Z�P�V�����: �P�V�S���B�C�J�M�J�U�Z���U�P���V�O�E�F�S�T�U�B�O�E���P�V�S���C�V�T�J�O�F�T�T���D�P�O�U�F�Y�U
�B�O�E���U�S�B�O�T�M�B�U�F���J�U���J�O�U�P���Q�S�B�D�U�J�D�B�M���M�F�B�E�F�S�T�I�J�Q���N�F�T�T�B�H�F�T���T�U�P�P�E���P�V�U�����*
�B�Q�Q�S�F�D�J�B�U�F�E���Z�P�V�S���D�P�M�M�B�C�P�S�B�U�J�W�F���B�Q�Q�S�P�B�D�I���B�O�E���X�J�M�M�J�O�H�O�F�T�T���U�P���U�B�J�M�P�S
�U�I�F���T�F�T�T�J�P�O���U�P���P�V�S���D�V�M�U�V�S�F���B�O�E���T�U�S�B�U�F�H�Z�����0�V�S���M�F�B�E�F�S�T���B�S�F���B�M�S�F�B�E�Z
�B�Q�Q�M�Z�J�O�H���U�I�F���0�X�O�F�S�T�I�J�Q���. �J�O�E�T�F�U���U�P�P�M�T���B�O�E���G�S�B�N�F�X�P�S�L��

�3�P�I�J�U���5�I�P�N�B�T
�1�S�F�T�J�E�F�O�U���� ���$�&�0�
���#�. �0���*�O�T�V�S�B�O�D�F

�! �M�F�B�E�X�J�U�I�U�B�O�J�B�������������������5�B�O�J�B���%�F�4�B�����������������������U�B�O�J�B�! �U�B�O�J�B�E�F�T�B���D�P�N�������������������U�B�O�J�B�E�F�T�B���D�P�N�������������������� ������ ���� �������� ���� �� �� ��



�5�I�B�O�L�T���G�P�S���B���X�P�O�E�F�S�G�V�M���L�F�Z�O�P�U�F���Q�S�F�T�F�O�U�B�U�J�P�O���B�U���P�V�S���( �P�P�H�M�F
�4�V�N�N�J�U�����*�U���J�T���B�M�X�B�Z�T���H�S�F�B�U���U�P���G�F�F�M���Z�P�V�S���Q�S�F�T�F�O�D�F�
���Z�P�V�S���Q�P�X�F�S���B�O�E
�Z�P�V�S���J�N�Q�B�D�U�����: �P�V���N�P�U�J�W�B�U�F�E���U�I�F���U�F�B�N���U�P���P�X�O���P�V�S���E�J�W�F�S�T�J�U�Z���T�U�P�S�J�F�T
�B�T���T�U�S�F�O�H�U�I�T���B�O�E���B���M�P�U���P�G���X�I�B�U���Z�P�V���T�B�J�E���I �B�T���S�F�B�M�M�Z���S�F�T�P�O�B�U�F�E���X�J�U�I
�U�I�F���H�S�P�V�Q�����" �T���B���6�3�. ���M�F�B�E�F�S�
���*���X�B�T���N�P�U�J�W�B�U�F�E���U�P���U�I�J�O�L���B�C�P�V�U���I�P�X
�U�P���N�B�L�F���U�I�F���D�I�B�O�H�F���*���X�B�O�U���U�P���T�F�F���J�O���N�Z���P�X�O���M�J�G�F���B�O�E���D�B�S�F�F�S����

�4�P�M�F�E�B�E���"�M�C�P�S�O�P
�4�F�O�J�P�S���1�S�P�E�V�D�U���. �B�O�B�H�F�S

�! �M�F�B�E�X�J�U�I�U�B�O�J�B�������������������5�B�O�J�B���%�F�4�B�����������������������U�B�O�J�B�! �U�B�O�J�B�E�F�T�B���D�P�N�������������������U�B�O�J�B�E�F�T�B���D�P�N�������������������� ������ ���� �������� ���� �� �� ��

�*���Q�B�S�U�J�D�J�Q�B�U�F�E���J�O���U�I�F���8 �*�/ ���$�P�O�G�F�S�F�O�D�F���J�O���. �V�O�J�D�I���B�O�E���*���S�F�B�M�M�Z
�F�O�K�P�Z�F�E���I�B�W�J�O�H���5�B�O�J�B���B�T���B���T�Q�F�B�L�F�S�����4�I�F���X�B�T���W�F�S�Z���J�O�T�Q�J�S�B�U�J�P�O�B�M��
�4�I�F���U�S�V�M�Z���I �F�M�Q�F�E���N�F���V�O�E�F�S�T�U�B�O�E���I �P�X���J�N�Q�P�S�U�B�O�U���J�U���J�T���U�P���U�S�V�T�U���J�O
�N�Z�T�F�M�G���B�O�E���U�P���M�P�P�L���B�U���U�I�J�O�H�T���X�J�U�I���B���E�J�G�G�F�S�F�O�U���Q�F�S�T�Q�F�D�U�J�W�F�����4�I�F���J�T
�B�M�T�P���B���W�F�S�Z���X�F�M�D�P�N�J�O�H���B�O�E���D�I�B�S�J�T�N�B�U�J�D���Q�F�S�T�P�O�
���X�I�J�D�I���N�B�E�F���I�F�S
�L�F�Z�O�P�U�F���B���W�F�S�Z���Q�M�F�B�T�B�O�U���F�Y�Q�F�S�J�F�O�D�F��

�5�B�U�J�B�O�B���( �S�P�T�T�J
�( �M�P�C�B�M���5�S�B�J�O�J�O�H���4�Q�F�D�J�B�M�J�T�U

�*���X�B�O�U���U�P���H�J�W�F���B���N�B�T�T�J�W�F���T�I�P�V�U�P�V�U���B�O�E���U�I�B�O�L���Z�P�V���U�P���5�B�O�J�B���G�P�S���B�M�M
�U�I�F���B�D�U�J�P�O�B�C�M�F���J�O�T�J�H�I�U�T���T�I�F���E�F�M�J�W�F�S�F�E���P�O���N�B�O�B�H�J�O�H���U�I�S�P�V�H�I
�D�I�B�O�H�F�����*�U���T���B���D�S�J�U�J�D�B�M���B�T�Q�F�D�U���P�G���I�P�X���X�F���B�D�D�F�M�F�S�B�U�F���P�V�S���C�V�T�J�O�F�T�T�

�B�O�E���T�I�F���Q�S�P�W�J�E�F�E���J�O�D�S�F�E�J�C�M�Z���Q�S�B�D�U�J�D�B�M���U�P�P�M�T���U�I�B�U���P�V�S���U�F�B�N���D�B�O
�U�B�L�F���B�X�B�Z���B�O�E���Q�V�U���J�O�U�P���B�D�U�J�P�O���S�J�H�I�U���O�P�X����

�. �F�B�H�I�B�O���#�S�P�Q�I�Z
�) �F�B�E���P�G���4�B�M�F�T�
���8 �B�M�N�B�S�U���$�P�O�O�F�D�U

�*���X�B�T���T�P���I�B�Q�Q�Z���U�I�B�U���X�F���D�P�V�M�E���C�S�J�O�H���5�B�O�J�B���U�P���" �N�F�S�J�D�B�O���&�Y�Q�S�F�T�T��
�) �F�S���T�F�T�T�J�P�O���X�B�T���B���I�J�H�I�M�Z���J�O�U�F�S�B�D�U�J�W�F���B�O�E���F�O�H�B�H�J�O�H���T�F�T�T�J�P�O���G�P�S���P�V�S
�M�F�B�E�F�S�T���J�O���$�B�O�B�E�B�����5�I�F���T�J�N�Q�M�F���Q�S�F���X�P�S�L���I�F�M�Q�F�E���I�F�S���D�V�T�U�P�N�J�[�F���U�I�F
�D�P�O�U�F�O�U���G�P�S���P�V�S���T�Q�F�D�J�G�J�D���H�S�P�V�Q�
���B�O�E���U�I�F���F�W�B�M�V�B�U�J�P�O���S�F�T�V�M�U�T���G�S�P�N���U�I�F
�T�F�T�T�J�P�O���E�F�G�J�O�J�U�F�M�Z���E�F�N�P�O�T�U�S�B�U�F���U�I�B�U���U�I�J�T���F�W�F�O�U���E�F�M�J�W�F�S�F�E���B���Q�P�T�J�U�J�W�F
�3�0�*�����*���M�P�P�L���G�P�S�X�B�S�E���U�P���G�V�U�V�S�F���X�P�S�L���X�J�U�I���5�B�O�J�B���B�O�E���X�P�V�M�E
�S�F�D�P�N�N�F�O�E���I �F�S���U�P���B�O�Z���P�S�H�B�O�J�[�B�U�J�P�O�
���C�J�H���P�S���T�N�B�M�M��

�+�F�O�O�J�G�F�S���) �F�Z�O�F�O
�%�J�S�F�D�U�P�S�
���5�B�M�F�O�U���"�D�R�V�J�T�J�U�J�P�O



�! �M�F�B�E�X�J�U�I�U�B�O�J�B�������������������5�B�O�J�B���%�F�4�B�����������������������U�B�O�J�B�! �U�B�O�J�B�E�F�T�B���D�P�N�������������������U�B�O�J�B�E�F�T�B���D�P�N�������������������� ������ ���� �������� ���� �� �� ��

�5�I�F���C�F�T�U���� ���N�P�T�U���W�B�M�V�B�C�M�F���U�S�B�J�O�J�O�H���*���I�B�W�F���F�W�F�S���B�U�U�F�O�E�F�E���P�O
�M�F�B�E�F�S�T�I�J�Q�����*���G�P�V�O�E���U�I�F���D�P�O�U�F�O�U���U�P���C�F���F�O�H�B�H�J�O�H�
���Q�S�B�H�N�B�U�J�D�����5�I�B�O�L�T
�G�P�S���J�O�T�Q�J�S�J�O�H���V�T���U�P���P�X�O���P�V�S���W�P�J�D�F�
���W�J�T�J�C�J�M�J�U�Z���B�O�E���U�P���U�B�L�F���B�D�U�J�P�O��

�$�P�S�S�J�O�F���. �D�,�F�F�W�F�S
�7�J�D�F���1�S�F�T�J�E�F�O�U���$�M�J�O�J�D�B�M���0�Q�F�S�B�U�J�P�O�T

�8 �F���C�S�P�V�H�I�U���5�B�O�J�B���B�O�E���U�I�F���G�F�F�E�C�B�D�L���X�B�T���F�Y�D�F�M�M�F�O�U�������B�U�U�F�O�E�F�F�T
�X�B�M�L�F�E���B�X�B�Z���G�F�F�M�J�O�H���F�O�F�S�H�J�[�F�E�
���N�P�U�J�W�B�U�F�E���B�O�E���F�N�Q�P�X�F�S�F�E���U�P
�U�B�L�F���D�P�O�U�S�P�M���P�W�F�S���U�I�F�J�S���D�B�S�F�F�S�T���B�O�E���Q�F�S�T�P�O�B�M���C�S�B�O�E�T�����4�I�F���N�F�U���X�J�U�I
�V�T���U�P���M�F�B�S�O���B�C�P�V�U���U�I�F���U�F�B�N�
���U�B�J�M�P�S�F�E���D�P�O�U�F�O�U���B�O�E���F�W�F�O���Q�S�P�W�J�E�F�E
�Q�S�F���X�P�S�L���U�P���F�O�H�B�H�F���Q�B�S�U�J�D�J�Q�B�O�U�T�����4�I�F���B�M�T�P���D�S�F�B�U�F�E���T�Q�B�D�F���G�P�S
�Q�B�S�U�J�D�J�Q�B�O�U�T���U�P���T�I�B�S�F���C�F�T�U���Q�S�B�D�U�J�D�F�T���X�I�J�D�I���E�F�F�Q�F�O�F�E���P�V�S���T�F�O�T�F���P�G
�D�P�N�N�V�O�J�U�Z�����*���B�Q�Q�S�F�D�J�B�U�F�E���U�I�B�U���T�I�F���G�P�M�M�P�X�F�E���V�Q���X�J�U�I���J�E�F�B�T���P�G���I�P�X
�U�P���L�F�F�Q���N�P�N�F�O�U�V�N���H�P�J�O�H���J�O���P�V�S���P�G�G�J�D�F���Q�P�T�U���X�P�S�L�T�I�P�Q�����*�÷�E
�S�F�D�P�N�N�F�O�E���5�B�O�J�B���G�P�S���D�P�S�Q�P�S�B�U�F���U�F�B�N�T���B�O�E���M�F�B�E�F�S�T�I�J�Q
�E�F�W�F�M�P�Q�N�F�O�U��

�,�B�U�I�F�S�J�O�F���) �B�Z�X�B�S�E
�7�J�D�F���1�S�F�T�J�E�F�O�U���$�V�T�U�P�N�F�S���&�Y�Q�F�S�J�F�O�D�F�
���*�O�U�F�S�O�B�U�J�P�O�B�M���#�B�O�L�J�O�H

�5�B�O�J�B���F�O�U�I�V�T�J�B�T�U�J�D�B�M�M�Z���L�J�D�L�F�E���P�G�G���P�V�S���$�B�S�F�F�S���� ���$�V�M�U�V�S�F���X�F�F�L���B�U���*�1�(
�. �F�E�J�B�C�S�B�O�E�T�����*���G�P�V�O�E���I �F�S���T�F�T�T�J�P�O���P�O���N�F�O�U�P�S�T�I�J�Q���W�B�M�V�B�C�M�F���B�T���J�U
�X�B�T���J�O�U�F�S�B�D�U�J�W�F�
���B�E�W�J�D�F���P�S�J�F�O�U�F�E���B�O�E���*���Q�J�D�L�F�E���V�Q���T�P�N�F���H�S�F�B�U
�O�F�U�X�P�S�L�J�O�H���U�J�Q�T�����5�B�O�J�B���J�T���B�O���F�Y�D�F�M�M�F�O�U���T�Q�F�B�L�F�S���B�O�E���N�P�U�J�W�B�U�F�E���N�F
�U�P���U�B�L�F���N�P�S�F���B�D�U�J�P�O��

�#�P�S�J�T���$�I�P
�%�J�S�F�D�U�P�S�
���( �S�P�X�U�I

�5�B�O�J�B�
���U�I�B�U���X�B�T���B�O���V�O�C�F�M�J�F�W�B�C�M�F���L�F�Z�O�P�U�F�����5�S�V�M�Z���P�O�F���P�G���U�I�F���C�F�T�U���*�÷�W�F
�I�F�B�S�E�����*���G�F�M�U���T�P���N�P�U�J�W�B�U�F�E���B�O�E���F�N�Q�P�X�F�S�F�E���B�G�U�F�S�
���B�O�E���I�F�B�S�E���T�B�N�F
�G�F�F�E�C�B�D�L���G�S�P�N���N�B�O�Z���P�G���N�Z���D�P�M�M�F�B�H�V�F�T�����#�F�Z�P�O�E���U�I�F���L�F�Z�O�P�U�F���J�U�T�F�M�G�
���*
�S�F�B�M�M�Z���B�Q�Q�S�F�D�J�B�U�F�E���I�P�X���F�B�T�Z���Z�P�V���X�F�S�F���U�P���Q�B�S�U�O�F�S���X�J�U�I�����: �P�V���U�P�P�L
�U�I�F���U�J�N�F���U�P���V�O�E�F�S�T�U�B�O�E���P�V�S���D�P�S�Q�P�S�B�U�F���D�V�M�U�V�S�F�
���C�V�T�J�O�F�T�T���T�U�S�B�U�F�H�Z�

�B�O�E���U�I�F���O�F�F�E�T���P�G���P�V�S���B�V�E�J�F�O�D�F�
���U�I�F�O���D�V�T�U�P�N�J�[�F�E���U�I�F���F�Y�Q�F�S�J�F�O�D�F���J�O
�B���X�B�Z���U�I�B�U���G�F�M�U���S�F�M�F�W�B�O�U�
���F�O�F�S�H�J�[�J�O�H�
���B�O�E���J�N�N�F�E�J�B�U�F�M�Z���B�D�U�J�P�O�B�C�M�F��

�7�B�O�F�T�T�B���"�M�F�Y�P�Q�P�V�M�P�T
�) �F�B�E�
���$�M�J�F�O�U���*�O�T�J�H�I�U�T���4�U�S�B�U�F�H�Z�
���#�. �0���1�S�J�W�B�U�F���8 �F�B�M�U�I


	taniadesa.com
	Tania DeSa

